Arrêté.e ? Voilà ce qu’il faut savoir!
Il y a une possibilité que tu vas être arrêté pendant cette action. Le Groupe de Support pour les Arrêtés (AG) est prêt et peut être contacté à [numéro de téléphone]. Si tu vois aucun arrête qui survient pendant l’action, s’il te plait informe le AG, mais n’oublie pas d’être prudent de pas dire des noms sur le téléphone! Nous avons demandé [advocat] d’offrir assistance légale en cas d’arrêtés. L’avocat et ses collègues sont disponibles pour t’aider et tu peux demander de parler avec lui si tu es arrêté. Si tu as ton propre avocat avec qui tu préfères parler, ce n’est pas un problème mais informe le AG en avance. Écrit le numéro de ton avocat et le numéro du AG sur ton corps en marqueur permanent. C’est aussi important d’écrire ton propre nombre d’arrêtant.
1. Si tu vas participer à une action avec une possibilité que tu vas être arrêté, c’est utile d’informer quelqu’un en qui tu as confiance. Cette personne peut ensuite contacter l’AG, nous informer qui est ton avocat, téléphoner à ton travail pour l’annuler pour toi, prendre soin de tes plantes et chat, etc.
2. Tu as le droit de NE PAS donner ton nom, peu importe ce que la police dit.
3. NE DONNE JAMAIS DE L’INFORMATION SUR TOI OU DES AUTRES !!!!! Plus que tu dis, plus la chance d’être pénalisé et détenu. Demande pourquoi tu as été arrêté, demande ton avocat, et dit rien de plus. La police est entraînée d’obtenir de l’information de toi en manières sournoises et n’a aucun autre tâche que ça. 
4. La police est obligée de te raconter la raison de ton arrête. 
5. Tu as le droit de voir ton propre avocat, mais il faut demander lui !
6. Il faut toujours demander la carte de visite de ton avocat !!!! C’est pour assurer que la personne qui la police te présente est vraiment ton avocat. 
7. Tu as le droit de la nourriture de ton propre régiment et d’aide médicale quand c’est nécessaire. Demande-le. La police va être difficile, de plus quand tu restes anonyme. Supportez les uns les autres en demander ça. 
8. Les femmes peuvent seulement être fouillés par des officiers de police feminins, les hommes par des officiers de police masculins. 
9. Les personnes trans vont être fouillés par quelqu’un du genre qui est noté dans ton passport. Si tu reste anonyme, la police va assigner quelqu’un du genre qu’ils pensent que tu es. 
10. Tu as le droit d’un traducteur pendant l’interrogation si tu ne parles pas (bien) le néerlandais. 
11. La police ne va pas toujours adhérer exactement aux règles et vont te donner un séjour désagréable. Essaie de te préparer pour ça mentalement. Ne sois pas intimidé, reste calme et pense : l’aide s’en vient !
Bonne chance, amuse-toi et à la prochaine fois !
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Verhaftet? Das musst du wissen!
Es besteht die Möglichkeit, dass du während dieser Aktion verhaftet wirst. Die Ermittlungsausschuss (AG) steht zu deinen Diensten und kann unter folgender Nummer erreicht werden: [Telefonnummer]. Wenn Du Verhaftungen während der Aktion siehst, meldest du dies bitte auch der Ermittlungsausschuss/AG. Denke daran, dass du niemals telefonisch Namen nennen solltest.
Wir haben [Anwalt] gebeten, nach einer Verhaftung Hilfe zu leisten. Der Anwalt ist mit anderen Kollegen in Bereitschaft und du kannst nach diesem Anwalt fragen, wenn du verhaftet geworden bist. Wenn du einen Anwalt hast mit dem du am liebsten sprechen würdest ist das natürlich kein Problem; informiere bitte die AG im Voraus.Schreibe den Namen Deines Anwalts und die Telefonnummer der AG mit einem Bleistift auf deinen Körper. Deine eigene AG Nummer auch !!!!!!!!!!
1. Wenn du an einer Veranstaltung teilnehmst bei der die Wahrscheinlichkeit einer Verhaftung angemessen ist, ist es hilfreich dass du im Voraus jemandem Bescheid gibt dem du vertraust. Dieser Person kann sich dann an die AG wenden, mitteilen wer Ihr Anwalt_in ist, sich abmelden (vielleicht krank melden) bei der Schule oder bei deiner Arbeit, sich um die Pflanzen und die Katze kümmern usw.
2. Du hast Recht deine Name NICHT zu nennen, was auch immer die Polizei sagt.
3. MACHE NIEMALS EINE AUSSAGE ÜBER SICH SELBST ODER ANDERE!! Sie sprechen nicht mit dir um ein gutes Gespräch zwischen Gleichgestellten zu führen, sondern um Informationen über dich und andere zu extrahieren. Je mehr du sagst, desto größer ist die Chance auf Verurteilung und Bestrafung. Frag warum du verhaftet wurdest, frage nach deinem Anwalt und sage nichts anderes.
4. Die Polizei ist verpflichtet dir mitzuteilen wofür du verhaftet wurdest.
5. Du hast das Recht deinen eigenen Anwalt_in zu sehen, aber du müsst selbst danach fragen!
6. Frage immer deinen Anwalt_in nach seinem/ihrem Visitenkarte !!!
7. Du hast Anspruch auf deine eigene Ernährung und, falls erforderlich, auf medizinische Hilfe. Forderst du dies. Die Polizei kann richtig dagegen vorgehen besonders wenn du anonym bleibst. Zeige Solidarität und unterstützen Sie sich gegenseitig dabei diese Dinge zu fordern. Zusammen seid ihr stark!
8. Frauen dürfen nur von Frauen durchsucht werden, Männer nur von Männer.
9. Trans*Personen werden von einem Agenten des in deinem Pass angegebenen Geschlechts durchsucht. Wenn du anonym bleibst, wird die Polizei entscheiden was sie sie für dein Gender hält.
10. Du hast Anspruch auf einen Dolmetscher beim Verhör wenn du nicht gut Niederländisch sprichst. Die Polizei muss das für dich arrangieren.
11. Die Polizei wird die Regeln nicht sehr genau einhalten und deinen Aufenthalt sehr unangenehm machen. Die Polizei wird in der Lage sein unterschiedliche Regeln auf unterschiedliche Personen anzuwenden.
12. Sie halten sich nicht immer an die Regeln. Sie werden auch alles herausbringen um dich zum Reden zu bringen. Bereitest du dich so gut wie möglich darauf vor.
Lasst dich nicht einschüchtern, bleibe ruhig und denke daran: deine Hilfe kommt!
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